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IL RICHIAMO 

1 Opuscolo religioso scaricabile in formato pdf dal sito www.parrocchiadiprecotto.it 

Secondo il detto popolare l’Epifania 
tutte le feste porta via.  
In realtà la celebrazione della venu-
ta dei Magi a Betlemme e quella del 
Battesimo del Signore Gesù al Gior-
dano mettono fine ad un periodo 
particolarmente festoso, fatto di lu-
ci, di musiche, di regali, di pranzi, di 
cene, di incontri, di viaggi, ma per 
noi credenti, anche di molte cele-
brazioni liturgiche o di qualche pre-
ghiera particolare in famiglia, maga-
ri davanti al presepio, oppure di visi-
te a persone anziane, malate, sole. 
 
Il fatto che l’Epifania metta fine a 
tante occasioni di festa può essere 
vissuto con rimpianto e tristezza. 
Ma forse c’è anche chi vive la fine 
del periodo natalizio con un senso di 
liberazione.  
Può succedere a chi ha smarrito il si-
gnificato vero del Natale di Gesù, 
non ha cercato momenti di vera gio-
ia spirituale e fraterna e quindi, alla 
fine, si sente sopraffare da una gran-
de noia, nonostante le molte cose 
fatte, i soldi spesi e le ore trascorse 
in compagnia di parenti e amici. 
  
Ma ci può essere anche chi si sente 
finalmente liberato dalle molte feste 
natalizie a motivo della solitudine, 
della povertà, della malattia o di 
lutti recenti.  
Sappiamo bene che in queste situa-
zioni ciò che per gli altri è occasione 

di festa, può solo accrescere tristez-
ze e sofferenze, per cui non si vede 
l’ora che i giorni tornino al loro cor-
so consueto. 

Il credente, dopo la celebrazione del 
Natale di Gesù, riprende il suo cam-
mino portando nel cuore una gioia 
ravvivata dalla certezza che Dio è al 
nostro fianco, abita la nostra terra, 
comprende fino in fondo tutti gli a-
spetti della nostra vita, perché li ha 
sperimentati vivendo come uomo tra 
noi. Pensiamo a Gesù nella casa di 
Nazareth con Maria e Giuseppe, co-
me fa l’Arcivescovo nella Lettera Pa-

storale. 
Giorno dopo giorno cresceva in sa-
pienza, età e grazia.  
La sua presenza era fonte di grazia e 
sostegno nella vita di famiglia e di 
lavoro per i suoi genitori e per le 
persone che incontrava, come lo è 
stato per Simeone e Anna e per gli 
studiosi della Legge nel tempio di 
Gerusalemme. 
 
Gli anni trascorsi da Gesù a Nazareth 
sembrano un tempo vuoto, inutile, in 
cui non è successo niente. 
Ma nella vita succede sempre qual-
cosa, ogni giorno. 
Occorre saper ascoltare se stessi e 
gli altri, guardare dentro le situazio-
ni con molta sapienza e fede, la-
sciarsi guidare dallo Spirito di Gesù. 
Impegniamoci a vivere il tempo, le 
circostanze, le relazioni, come le ha 
vissute Gesù a Nazareth, nella fedel-
tà a Dio e quindi alla nostra vocazio-
ne e missione, nel servizio ai fratelli, 
nella ricerca della pace con tutti e 
nella gratitudine per il bene che ve-
diamo crescere in noi e attorno a 
noi. 
E così anche noi, giorno dopo giorno, 
ad immagine di Gesù, il Figlio di Dio, 
cresceremo interiormente in sapien-
za, umanità e grazia. 

Battesimo del Signore 
 

« Gloria e lode al tuo nome, o Signore » 

Parrocchia San Michele Arcangelo in Precotto - Viale Monza, 224 - Milano 

:sanmicheleinprecotto@chiesadimilano.it - Centralino  02.27007012 

CRESCERE IN SAPIENZA, UMANITÀ E GRAZIA 

Parroco   don Ambrogio Pigliafreddi    340.8470513 
 sanmicheleinprecotto@chiesadimilano.it 
 

Vicario    don Emanuele Clerici        335.6013810 
 donemanuele@parrocchiadiprecotto.it 
 

Residente  don Claudio dell’Orto        347.8408560  
 donclaudio67@gmail.com 
 

Segreteria  segreteria@parrocchiadiprecotto.it   
    lun → ven   h 17.00 - 18.30  
IBAN Intesa Sanpaolo IT51 C030 6909 6061 0000 0121 108 

Scuola infanzia e nido  e fax  02.25715674 
                  infanzia@parrocchiadiprecotto.it 
 

Caritas                    caritas@parrocchiadiprecotto.it 

- Centro di ascolto   venerdì       h 17.30 - 18.30 
- Banco alimentare giovedì      h 18.30 - 19.30 
- Guardaroba giovedì       h 18.30 - 19.30 
- Lavoro            precottolavora@parrocchiadiprecotto.it 
 
Bar  lun → ven     h 16.00 - 18.45 
sab h 15.30 - 18.30       dom   h 10-12 e h 14.30 - 18.30 

SACERDOTI E SERVIZI PARROCCHIALI 

Gesù carpentiere - Basilica di Saint Laurent-sur-Sèvre (F) 
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26 GENNAIO - FESTA DELLA FAMIGLIA 

La Festa liturgica della Sacra Fami-
glia di Nazareth illumina la gioiosa 
celebrazione della vita famigliare, 
sempre collocata in questa data. 
Il titolo, pubblicizzato dal tradiziona-
le manifestino che collega questa 
Giornata a quella nazionale per la 
Vita (con la consueta iniziativa di 
Caritas Ambrosiana sui temi dell’ a-
dozione e dell’affido), è derivato da 
un passaggio della Lettera pastorale 
dell’Arcivescovo nella parte dedicata 
al Tempo di Natale (pagg.58- 59): 
“Vorrei proporre di vivere qualche 
settimana come un tempo propizio 
per sperimentare la bellezza del quo-
tidiano vissuto bene, un “tempo di 
Nazareth”. 
 
I tratti con cui Paolo disegna una sor-
ta di “umanesimo cristiano” nella 
Lettera ai Filippesi può ispirare ad 
accogliere la proposta. In conclusio-
ne, fratelli, quello che è vero, quello 
che è nobile, quello che è giusto, 
quello che è puro, quello che è ama-
bile, quello che è onorato, ciò che è 
virtù e ciò che merita lode, questo 
sia oggetto dei vostri pensieri. Le 
cose che avete imparato, ricevuto, 
ascoltato e veduto in me, mettetele 
in pratica. E il Dio della pace sarà 
con voi (Fil 4, 8-9)”. 
 
Seguendo le indicazioni di San Paolo, 
l’umanesimo cristiano non si presenta 
come un bell’ideale astratto e lonta-
no, ma come un progetto semplice e 
concreto, a misura di ogni famiglia e 
di ogni persona che la compone. Allo-
ra “a Nazareth”, dove “la concordia 
dei reciproci affetti accompagna la 
vicenda di giorni operosi e sere-
ni” (dal Prefazio ambrosiano della 
Sacra Famiglia), ci invita l’ Arcivesco-
vo per ispirarci alle semplici eppure 
grandi cose di ogni famiglia, vissute 
bene ogni giorno. 

La partecipazione alla Messa e alle 
eventuali iniziative parrocchiali in 
questa Festa sarà fruttuosa nel suo 
rimando sereno e operoso alla feriali-
tà della vita famigliare normale e 
continua. 
 
La Festa della Famiglia può poi e de-
ve avere un particolare slancio mis-
sionario, alla portata di ogni comuni-
tà. È la bella occasione per invitare 
persone nuove: famiglie appena arri-
vate nella Comunità; famiglie di pro-
venienza “dalle genti”; giovani sposi 
invitati prendendo l’elenco dei nu-
bendi (e dei corsi di preparazione al 
Matrimonio) degli anni recenti; giova-
ni in cammino verso il Matrimonio; 

genitori e figli (e nonni) dell’ Inizia-
zione cristiana raggiunti e invitati 
espressamente tramite le catechiste; 
genitori e figli pre e post Battesimo; 
persone incontrate dal Centro di a-
scolto Caritas e invitate in ragione 
del loro essere famiglie (mettendo in 
secondo piano per stavolta i loro pro-
blemi che pure non trascureremo, 
con delicatezza, anche in questa oc-
casione); vedove e vedovi, che porta-
no il segno di una ferita luminosa e 
persone sole che sperimentano la 
“famigliarità” della vita comunitaria; 
persone in cammino di fede orientato 
alla famiglia anche se in condizioni e 
situazioni particolari; famiglie di di-

versa confessione cristiana o religiosa 
in sereno dialogo con la comunità 
locale; persone impegnate nel soste-
gno sociale e comunitario alle fami-
glie con fragilità; ecc. 
 
Sarà una bella “impresa” cui dedica-
re riflessione e dedizione da parte di 
molti, soprattutto per i consueti ope-
ratori di pastorale famigliare (gruppi 
famigliari, commissioni parrocchiali, 
volontari …), ma non solo: forse pro-
prio in vista della Festa qualcuno po-
trà essere coinvolto dal Parroco o 
dagli altri responsabili e volontari per 
“dare una mano” e poi per proseguire 
oltre … . Non limitiamo i sogni. E la 
Provvidenza che li alimenta con sor-
prendenti realizzazioni. 
In collaborazione con la Fom, come 
negli anni scorsi, offriremo delle pro-
poste di animazione della Giornata 
particolarmente rivolte agli Oratori e 
alle famiglie dei ragazzi della Parroc-
chia che si troveranno prossimamente 
sul sito: www.chiesadimilano.it/
pgfom nella sezione Oratorio e Ra-
gazzi. 
 
Infine, se potete, fate un regalo a noi 
che abbiamo appena intrapreso con 
molta trepidazione il servizio dioce-
sano della pastorale famigliare: rac-
contateci la vostra Festa, con una 
mail, un video, una lettera vecchio 
stile, una telefonata, di persona o 
tramite i Responsabili (decanali o 
zonali) del vostro territorio; ci aiute-
rà a conoscervi e ad accompagnarvi, 
come potremo. Lo facciamo da subito 
con la preghiera per tutti e per cia-
scuno e con un caloroso saluto. 
 

Buona Festa! 
 

    Maria e Paolo Zambon, 
don Massimiliano Sabbadini 

(Responsabili Servizio diocesano 
 per la Famiglia) 

“La bellezza del quotidiano vissuto bene in famiglia” (M. Delpini) 

SETTIMANA ECUMENICA DI PREGHIERA PER L’UNITÀ DEI CRISTIANI 

18 gennaio 
Riconciliazione: gettare il carico in 
mare 
 
At 27,18-19       Lc 18, 9-14 

19 gennaio 
Luce: cercare e rendere manifesta 
la luce di Cristo 
 
At 27, 20        Mc 4, 35-41 

20 gennaio 
Speranza: il discorso di Paolo 
 
 
At 27, 22.34     Mt 11, 28-30 

21 gennaio 
Fiducia: non aver paura, credere 
 
 
At 27, 23-26     Lc 12, 22-34 

22 gennaio 
Forza: spezzare il pane 
per il viaggio 
 
At 27, 33-36     Mc 6, 30-44 

23 gennaio 
Ospitalità: accogliere con 
gentilezza 
 
At 28, 1-2.7     Lc 14, 12-24 

24 gennaio 
Conversione: cambiare la nostra 
mente e il nostro cuore 
 
At 28, 3-6      Mt 18, 1-6 

25 gennaio 
Generosità: ricevere e dare 
 
 
At 28, 8-10      Mt 10, 7-8 
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Domenica  12 Battesimo del Signore 
08.00 Nicola e tutte le anime del Purgatorio 
10.00 Elena, Vincenzo, Eugenia, Mario 
11.00  Antonietta e Francesco 
12.00 Pro populo 
17.30  S. Rosario 
18.00 Teresita Cortinovis, Luciano Poli 
Lunedì  13 07.30  
   18.30  
Martedì 14 07.30  
   18.30 Ettore, Angela, Carla 
Mercoledì  15 07.30  
   18.30 Carlo, Anna, Bruno 
Giovedì  16 07.30  
   18.30 Francesca, Emilio, Renato 

Venerdì 17 07.30  
   18.30 Antonio, Carlo, don Roberto 
Sabato 18 07.30  
   18.00  
 

Domenica 19 2a domenica dopo l’Epifania 
08.00 Maria 
10.00  
11.00   
12.00 Pro populo 
17.30  Vespero e benedizione eucaristica 
18.00 Enza, Anni 
Lunedì  20 07.30  
   18.30   
Martedì 21 07.30 
   18.30  
Mercoledì  22 07.30  
   18.30  
Giovedì  23 07.30 
   18.30  
Venerdì 24 07.30  
   18.30  
Sabato 25 07.30  
   18.00  
 

Domenica  26 S. Famiglia di Gesù, Maria e Giuseppe 
08.00  
10.00 Paola e Leopoldo 
11.00  
12.00 Pro populo 
17.30  S. Rosario 
18.00 Sante, Rosalie, Piera 

CALENDARIO LITURGICO 

Testo biblico: Lettera di S. Paolo Apostolo ai Filippesi 
 

Gennaio “Avere gli stessi sentimenti di Cristo”                                                                                                                            
 

martedì 14 ore 09.30 in chiesa                                                                                                                                                          
giovedì  16 ore 21.00 nella cappella dell’Oratorio 

- 18 gennaio  - 15 febbraio 
- 21 marzo - 18 aprile 
 

Salone S. Domenico: 
 

- ore 19.00 accoglienza 
- ore 19.30 preghiera del Vespero  
– Cena condivisa – Proposta mensile 

INCONTRI SULLA PAROLA DI DIO 

SABATO DELLA NOSTRA COMUNITÀ 

 

Per la comunità delle Mis-
sionarie di S. Carlo Borro-
meo  e le sue missioni so-
no stati raccolti 2425 €.  

CARITÀ AVVENTO 

UN LIBRO DA LEGGERE 

Il 21 dicembre ’19, presso l’oratorio 
di Precotto, si è svolta la presenta-
zione del nuovo libro di Silvio Men-
gotto Presepi Storie di Natale.   
A chi non ha potuto partecipare 
all’incontro consigliamo la lettura del 
libro acquistabile presso l’Edicola 
della Buona Stampa.  
Grazie a Silvio per l’impegno profuso 
e l’emozione che riesce a trasmette-
re nella lettura di ogni singolo capito-
lo di questo nuovo libro che riprende 
straordinariamente l’attenzione alla lettera apostolica 
Admirabile signum, di papa Francesco, sul significato e il 
valore del presepe.       

                            Angelo Rosà 

Il ricavato del  
m e r c a t i n o 
prenatalizio è 

stato di 1200 € e contribui-
rà a sostenere le opere par-
rocchiali in corso. Grazie! 

WE WANT YOU! JOINT THE CHOIR 

Laboratorio corale dai 15 ai 55 anni. 
Se hai conoscenza della musica o qualche espe-
rienza corale, partecipa alle audizioni per 
l’inserimento nel coro parrocchiale che si terran-
no in chiesa nei giorni mercoledì 15 e mercoledì 
22 gennaio, alle ore 20.30. Ti aspettiamo !!! 
 

Per informazioni: Patrizia 3331894670 

RESTAURO PORTE ANTICHE 
Nella celebrazione dei 100 anni di 
fondazione della Cooperativa San 
Filippo Neri ringraziamo calorosa-
mente il suo Presidente ed i com-
ponenti del consiglio direttivo per 
aver provveduto al restauro conser-
vativo della porta centrale della 
chiesa e delle due porte laterali. 
             Don Ambrogio 
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18-25/1 Il mare d’inverno a Sanremo da 860 € 
18/1-3/2 Alla scoperta della Nuova Zelanda da 3850 € √10/12 
3-14/2 Viaggio in Cambogia, Laos, Singapore da 2750 € √05/01 
8-18/2 Sri Lanka tra templi, natura e safari da 2550 € √05/01 
15-16/2 Weekend a Bologna per Chagall e carnevale di Cento 
15-18/2 Carnevale dei Villani a Lisbona da 540 € √20/01 
19-26/2 Carnevale a Cadice e Andalusia da 990 € √10/01 
21/2-1/3 Crociera negli Emirati Arabi, Oman, Qatar da 1730 € √15/12 
29/2-1/3 Festa dei limoni a Mentone e carnevale di Nizza da 210 € 

Acqua - Gas - Tapparelle - Impianti e riparazioni 

Prese d’aria - Rifacimento bagni e cucine  

Condizionamento - Installazione reti LAN 

20128 Milano - Via Asiago, 6 

  cervasio.r@tiscali.it 

Cervasio Roberto 
Idraulico - Elettricista 

 02.2571783 

MAGUGLIANI 
dal 1942 

Onoranze funebri 
 

MAGUGLIANI via Rucellai, 4 
24 ore su 24 notturno e festivo 

 02.2572362 
 

Impresa Pompe Funebri Rossi Srl 
Via Saint Bon, 12 -  02.4035827 
 impresarossi2010@libero.it 

Funerali completi anche a tariffe comunali, 
vestizioni, cremazioni, esumazioni. 

Travel-land srl 
 

Via Fortezza, 21 - ang. Via Galeno  -  20126 Milano 

 eleonora@travel-land.it  02.27007393  328.4292203 

V i a  L i c u r g o, 1 1  -  2 0 1 2 6  M i l a n o 
 333.2326017 - 333.6691007 
 segreteria@edilrotondella.it 

EDILROTONDELLAEDILROTONDELLA  s.r.l.s.r.l.  
 

MANUTENZIONE STABILI - RECUPERO SOTTOTETTI 

RISTRUTTURAZIONE APPARTAMENTI 

IMPIANTI ELETTRICI E IDRAULICI 

TRASLOCHI a Milano e in tutta Italia   

DEPOSITO MOBILI,  IMBALLAGGI,  SPEDIZIONI 

Via Comune Antico 19 - 20125 Milano 
 02.67479297 -  verde 800261717 

 

www.gruppovalente.it  info@gruppovalente.it 

dal 1967 

RIABILITAZIONE POSTURA TERAPIA STRUMENTALERIABILITAZIONE POSTURA TERAPIA STRUMENTALERIABILITAZIONE POSTURA TERAPIA STRUMENTALE   

Kinesiotaping 
Bendaggio funzionale 

Magneto Terapia - Laser 
Ultrasuoni - Diatermia 

Elettrostimolazione 
Tecar - Ionoforesi - Tens 

Linfodrenaggio 
Massoterapia 

Terapia manuale 
Onde d’urto 

Visite ortopediche in sede 

B & B 

Via E. Breda 86, Milano  022579774  /  3737173990 

B & B  -  www.lafornasetta.it       lafornasetta@gmail.com 

Vi aspettiamo con 
le vostre famiglie! 

Prenotate per tempo. 
 

Serate tipiche regionali 
 

Siamo a Vs. disposizione per 
proseguire cerimonie religiose 

e non , cene aziendali e 
meeting di lavoro. 

 
Piede diabetico e vascolare 

Alluce valgo - Micosi ungueali 

Piccole callosità o Ipercheratosi 

Unghie deformi ispessite 

distrofiche o ipertrofiche 

Unghie incarnite - Verruche 

Piedi e caviglie doloranti 

Feltraggi e Taping adesivi 

Medicazioni locali 

Test postura e appoggio piede 

 

Studio di Podologia 

Dr. Fabio Marcandalli 
 

PODOLOGOPODOLOGOPODOLOGO   
 

Si riceve su appuntamento 

327.5328916 

 

MILANO - viale Monza, 196 

piano terra a destra 

STUDIO MEDICO DENTISTICO BICOCCA 
Via Onorato Balzac, 18 - 20128 Milano - MM 1 Precotto 

 
 02/66118086 -  studiodentisticobicocca@gmail.com 

Visita e rx panoramica gratuita   

Implantologia  -  Ortodonzia 

Protesi  -  Conservativa estetica   

Invisalign  -  Sbiancamento 
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