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IL RICHIAMO 

1 Opuscolo religioso scaricabile in formato pdf dal sito www.parrocchiadiprecotto.org 

Abbiamo da poco iniziato la Quaresi-
ma, un tempo liturgico austero, nel 
quale la Chiesa celebra  “tutti i gesti 
della misericordia di Dio verso di 
noi” (Prefazio mercoledì II^ settima-
na). Forse siamo più abituati a pensa-
re la Quaresima come un tempo di 
maggiore impegno personale, fatto di 
digiuni, di rinunce, di preghiere parti-
colari, di più generosa carità, invece 
ecco che il Prefazio ci porta a consi-
derare la Quaresima come tempo 
straordinario di grazia “in cui conver-
gono tutti i gesti della misericordia di 
Dio”. C’è sempre il pericolo di mette-
re al primo posto noi stessi e quindi 
di trasformare la Quaresima in una 
celebrazione delle nostre buone ope-
re, invece che delle grandi e meravi-
gliose opere compiute da Dio per la 
nostra salvezza, prima tra tutte la 
morte e la risurrezione di Gesù. 
 
Mettendo al centro i gesti della mise-
ricordia di Dio verso di noi, la Chiesa 
non intende assolutamente sminuire 
l’importanza e la necessità del nostro 
impegno quaresimale,  ma solo collo-
carlo nella sua giusta prospettiva: an-
che il nostro pregare, amare, perdo-
nare, rinunciare a difetti o cattive a-
bitudini, lottare contro il peccato, 
tutto è dono di Dio; anche i nostri 
meriti sono frutto della sua grazia. 
Per questo, l’esercizio quaresimale 
prioritario è la contemplazione del 
Crocifisso, perché in Lui si riassumono 

tutti i gesti della misericordia di Dio. 
Ecco allora l’importanza dei Venerdì 
di Quaresima che, nel nostro rito am-
brosiano, rivestono una caratteristica 
del tutto particolare. Ci siamo mai 
chiesti perché nei venerdì di Quaresi-
ma il nostro rito particolare proibisce 
di celebrare la S. Messa e di ricevere 
la Comunione eucaristica?  

Al di là dei motivi liturgici che fanno 
riferimento a modalità celebrative 
antiche e non più usate, resta valido 
per noi il forte significato spirituale 
che concentra tutta l’attenzione, in 
modo esclusivo, sul mistero della 
morte di Cristo in croce.  

L’assenza della celebrazione eucari-
stica sembra quasi evocare il senso di 
vuoto vissuto da Maria, dalle donne e 
dai discepoli alla morte di Gesù, ci fa 
sperimentare che cosa significhi esse-
re privati della presenza di Cristo, 
strappato dalla morte alla sua Chiesa, 
ci aiuta attraverso il digiuno dall’ Eu-
caristia (che per un cristiano è la più 
vera e dolorosa privazione) a com-
prendere più profondamente il valore 
di questo sacramento d’amore, alla 
luce del gesto supremo di Cristo in 
croce: Corpo offerto in sacrificio per 
noi, Sangue sparso in remissione dei 
peccati. 
  
Ecco, dunque, che nel vuoto dei ve-
nerdì senza eucaristia, risalta la Cro-
ce! Una nuda croce rivestita del bian-
co lenzuolo della sindone, segno di ri-
surrezione.  
 
Davanti alla Croce, segno di umilia-
zione e di vittoria, prendiamo co-
scienza di quello che siamo, creature 
fatte di terra, ma immensamente a-
mate da Dio; del nostro bisogno di 
conversione; del nostro poco amore e 
sentiremo ancora più forte il bisogno 
di Dio, di vita autentica, di una fame 
interiore che solo Dio può saziare con 
il suo Pane e con la sua Parola.  

2a Domenica di Quaresima, della samaritana 
 

« Signore, tu solo hai parole di vita eterna » 

TEMPO DI GRAZIA E DI MISERICORDIA 

Parrocchia San Michele Arcangelo in Precotto - Viale Monza, 224 - Milano 

:sanmicheleinprecotto@chiesadimilano.it - Centralino  02.27007012 

SACERDOTI E SERVIZI PARROCCHIALI 
Parroco   don Ambrogio Pigliafreddi    340.8470513 
 sanmicheleinprecotto@chiesadimilano.it 
 

Vicario    don Andrea Plumari          349.2819915 
  andrea.plumari@gmail.com 
 

Residente  don Claudio dell’Orto        347.8408560  
  donclaudio67@gmail.com 
 

Segreteria     smarc.segreteria@email.it   
    lun → ven   h 17.00 - 18.30 
    sabato    h 10.30 - 11.30 

Scuola infanzia e nido  e fax  02.25715674 
  infanziacislaghi@gmail.com 
 

Caritas            caritasprecotto@gmail.com 

- Centro di ascolto   lunedì       h 17.30 - 18.30 
- Banco alimentare mercoledì     h 18.30 - 19.30 
- Guardaroba mercoledì     h 18.30 - 19.30 
- Patronato CAF MCL giovedì      h 14.30 - 18.30 
- Precotto lavora      precottolavora@gmail.com 
- Fondo Famiglia Lavoro da definire  
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2 MARZO VIA CRUCIS, VIA LUCIS 

Venerdì di quaresima 
 

I venerdì sono di magro: astinenza dalla carne 
ore 07.30 - 17.00 - 18.30 via Crucis  
ore 18.00  vespero ambrosiano e benedizione 
       con la reliquia della santa croce 
 
Quaresimali 
 

02 marzo h 21.00  Via Crucis, Via Lucis nell’arte 
09 marzo h 20.45  via Crucis con l’Arcivescovo 
            partendo dalla basilica 
            dei Santi Apostoli e Nazaro Maggiore 
16 marzo h 21.00  Pane spezzato per noi 
            coro polifonico Laus Deo 
             
Confessioni 
 

venerdì  h 17.00 - 18.30    sabato   h 17.00 - 18.00 
 
Carità 
 

Aderiamo alla proposta diocesana che sostiene 3 progetti: 
- Siria corso artigianale di sartoria 
- Myanmar educazione dei ragazzi in carcere 
- Moldavia soli ma insieme 

La Quaresima è tempo propizio «per riconoscere se il no-
stro cuore è minacciato dalle menzogne dei falsi profeti» 
e per rimediare con la preghiera, l’elemosina, il digiuno. 
Il messaggio di papa Francesco per la Quaresima si ispira 
alle parole di Gesù: «Per il dilagare dell’iniquità l’amore 
di molti si raffredderà» (Matteo 24,12). Sul Monte degli U-
livi, all’inizio della passione, «Gesù annuncia una grande 
tribolazione e descrive la situazione in cui potrebbe tro-
varsi la comunità dei credenti: i falsi profeti inganneranno 
molti, tanto da minacciare di spegnere la carità che è il 
centro del Vangelo». 
 
«Alcuni, come incantatori di serpenti, approfittano delle 
emozioni umane per rendere schiave le persone. Attirano 
con le lusinghe del piacere di pochi istanti, che viene 
scambiato per felicità, con l’illusione del denaro che ren-
de schiavi del profitto o di interessi meschini». Altri falsi 
profeti «sono ciarlatani e truffatori che offrono soluzioni 
semplici e immediate che si rivelano inefficaci. Ai giovani 
è offerto il falso rimedio della droga, di relazioni “usa e 
getta”, di guadagni facili ma disonesti, o una vita comple-
tamente virtuale, in cui i rapporti si rivelano privi di sen-
so». Sta a noi discernere «ed esaminare se il nostro cuore 
è minacciato dalle menzogne dei falsi profeti».  
Poi c’è «la violenza contro chi riteniamo una minaccia al-
le nostre certezze: il bambino non ancora nato, l’anziano 
malato, l’ospite di passaggio, lo straniero, il prossimo che 
non corrisponde alle nostre attese». 
 
Denuncia papa Francesco: «La terra è avvelenata da rifiu-
ti gettati per incuria e interesse; i mari, inquinati, rico-
prono i resti di tanti naufraghi delle migrazioni forzate; i 
cieli sono solcati da macchine che fanno piovere strumen-
ti di morte. E nelle nostre comunità l’accidia egoista, il 
pessimismo sterile, la tentazione di isolarsi e di ingaggiare 
guerre fratricide, la mentalità mondana che induce a oc-

cuparsi solo dell’ appa-
renza». 
La Chiesa offre in Quare-
sima «il rimedio della pre-
ghiera, dell’elemosina e 
del digiuno». Con la pre-
ghiera «permettiamo al 
nostro cuore di scoprire le 
menzogne»; l’ elemosina 
«ci libera dall’ avidità, 

dovrebbe diventare un vero e proprio stile di vita»; il di-
giuno «ci disarma, ci fa crescere, ci sveglia, ci fa più at-
tenti a Dio e al prossimo; ridesta la volontà di obbedire a 
Dio, l’unico che sazia la nostra fame». 
 
Papa Francesco poi propone ai non cattolici: «Se come noi 
siete afflitti dal dilagare dell’iniquità, se vi preoccupa il 
gelo che paralizza i cuori e le azioni, se vedete venire me-
no il senso di comune umanità, unitevi a noi per invocare 
insieme Dio, per digiunare insieme a noi e donare quanto 
potete per aiutare i fratelli».  
E per i membri della Chiesa un’occasione per ricominciare 
ad amare sarà l’iniziativa «24 ore per il Signore»: in ogni 
diocesi, tra venerdì 9 e sabato 10 marzo, almeno una 
chiesa sarà aperta un giorno intero, per l’adorazione eu-
caristica e la confessione. 
 
Tratto dal messaggio per la Quaresima di papa Francesco.  

La Via Crucis è una delle pratiche di devozione più diffuse 
al mondo, nata nel XII secolo e ancora di uso comune. 
La sua rappresentazione e lo spazio in cui si svolge sono 
stati oggetto di riflessione per artisti e architetti in ogni 
epoca storica.  
Vediamo alcuni esempi, per capire che la via del Calvario 
non è diversa dalla nostra via, che la via della Croce è an-
che la via della Luce. Via Crucis, Via Lucis.  

In Quaresima l’arcivescovo Mario Delpini guiderà in Dioce-
si la Via Crucis sfilando in processione con la Croce di le-
gno realizzata per il Sinodo minore «Chiesa dalle genti». 

Venerdì 9 marzo h 20.45 
dalla chiesa Santi Apostoli e 
Nazaro Maggiore a Milano.  
Ognuna delle quattro stazioni 
prevede la lettura di un brano 
del Vangelo di Giovanni, una 
testimonianza, salmi e canti, 
acclamazioni, e orazioni. 

VIA CRUCIS CON L’ARCIVESCOVO 

QUARESIMA 2018 

 Passione di Cristo dipinto nel 1470 da Hans Memling 
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Domenica  25 2a domenica di Quaresima 
08.00 Michele 
09.30 Paola e Leopoldo 
10.45 Francesco 
12.00 Pro Populo 
17.30  S. Rosario 
18.00 Giuseppe Bongiana 
 

Lunedì  26 07.30 Vittorio 
   18.30  Lucia, Giovanna, Giovanni 
Martedì 27 07.30 Anna Maria 
   18.30 Piero Cumetti 
Mercoledì  28 07.30 Marisa Frezza, Enrico Tarchini 
   18.30 Guido 
Giovedì  1 07.30 Corrado, Maria, Luigi 
   15.00 S. Messa per la terza età 
   18.30  Defunti del mese 
Venerdì  2 07.30 Via Crucis 
   17.00 Via Crucis ragazzi 
   18.00 Vespero ambrosiano e benedizione 
   18.30 Via Crucis 
Sabato 3 07.30 Famiglia Dominici 
   18.00 padre Marino, Alessandro, Angela 
 

Domenica 4 3a domenica di Quaresima 
08.00 Concetta 
09.30 Famiglia Cerati 
10.45 Devis Visentin  
12.00 Pro Populo 
17.30 S. Rosario 
18.00 Carla e Renata 
 

Lunedì  5 07.30 Mario 
   18.30  Rosa De Stefani 
Martedì 6 07.30 Silvia Costato 
   18.30 Aldo e Rosetta Dessì 
Mercoledì  7 07.30 Giovanni Magni 
   18.30 Maria, Vincenzo, Salvatore, Pamela 

Giovedì  8 07.30  
   18.30  Maria e Ottavio 
Venerdì  9 07.30 Via Crucis 
   17.00 Via Crucis ragazzi 
   18.00 Vespero ambrosiano e benedizione 
   18.30 Via Crucis 
Sabato 10 07.30 Rosa Sampaio Leite e famiglia 
   18.00 Rosa e Alessandro Testa 
 

Domenica  11 4a domenica di Quaresima 
08.00 Enrichetta, Matteo, Roberto 
09.30 Famiglia Longoni 
10.45 Eugenia, Mario, Elena, Vincenzo 
12.00 Pro Populo 
16.00 Celebrazione battesimi 
17.30  S. Rosario 
18.00 Dario e Alberto Viganò 

CALENDARIO LITURGICO CALENDARIO GRUPPI 
Azione Cattolica  dom 04/03  h 16.00 
 

Il sabato della nostra Comunità sab 03/03  h 19.00 
 

Gruppi di ascolto della Parola       Esodo 3,16 - 4,17 
 

   Pisani Rucellai, 49 lun 26/02  h 21.00  

COME ESSERE CHIESA A MILANO 
 

 Il nostro Arcivescovo 
Mons. Mario Delpini 

Martedì 6  marzo h 21 
Salone di S. Giuseppe (via Celentano, 14) 

Incontra le Parrocchie  
del decanato di Turro 

CARNEVALE AMBROSIANO 
Il Carnevale ha origini molto antiche, rintracciabili nei riti 
e nelle usanze dei Saturnali e dei Lupercali. La caratteri-
stica era la sospensione delle leggi regolanti i rapporti so-
ciali, che generava una gioia quasi vendicativa della plebe 
e degli schiavi; e una esuberanza festaiola, che spesso de-
generava in atti di intemperanza e di dissolutezza.  
Nelle terre ambrosiane, come è noto, il Carnevale dura 
quattro giorni in più. Il rito ambrosiano, infatti, non ha 
mai conosciuto il Mercoledì delle Ceneri come inizio del 
tempo quaresimale, ma ha sempre fatto iniziare que-
sto periodo liturgico dalla sesta domenica prima di Pa-
squa, o prima domenica di Quaresima. 
  
Dunque un Carnevalone, com’è familiarmente chiamato, 
la cui tradizione è antichissima, legata a precisi eventi 
storici, ma anche ammantata di leggende e di curiose vi-
cende. Tutto nasce da un diverso computo, tra il rito am-
brosiano e il rito romano, del tempo della Quaresima.  
Questa diversità tra i due riti si spiega in quanto, fino al 
Medioevo, la Quaresima era intesa più come periodo di 
preparazione al Triduo pasquale, e non al giorno di Pa-
squa. Pertanto i quaranta giorni effettivi di digiuno erano 
calcolati a ritroso partendo dal Giovedì Santo fino alla pri-
ma Domenica di Quaresima. 
Nel Medioevo, poi, si impose 
l'idea che la Quaresima do-
vesse essere il periodo di 
preparazione alla Pasqua e 
da qui derivò la necessità di 
un nuovo computo: partendo 
dal Sabato Santo e contando 
a ritroso quaranta giorni si giunge proprio al Mercoledì 
delle Ceneri precedente la prima domenica di Quaresima, 
saltando però le domeniche, nelle quali, secondo un'anti-
chissima tradizione, in quei giorni non si doveva digiuna-
re. Il computo fu accolto dal Rito Romano e si diffuse in 
tutto l'Occidente, tranne che nell’arcidiocesi di Milano, 
dove i fedeli ricevevano le Ceneri il primo lunedì di Qua-
resima fino a san Carlo Borromeo. 
 
Dal momento della presa di possesso della diocesi, infatti, 
san Carlo si era adoperato perché anche quella domenica 
fosse cristianamente santificata, e a maggior ragione in 
quanto introduzione al tempo quaresimale. Trovando fie-
ra opposizione non tanto nel popolo, quanto tra i nobili e i 
ricchi, che ormai ritenevano loro diritto organizzare an-
che in quella domenica pranzi, balli, cortei in maschera; 
proprio quelli, come scriveva un cronista dell’epoca, «che 
al primo dolor di ventre invocavano dal Vescovo una bene-
dizione speciale …». Finalmente, dopo la tragedia della 
peste del 1576, si giunse a una sorta di compromesso: la 
domenica di carnevale anche a Milano diventava domeni-
ca di Quaresima, mentre il carnevale si chiudeva in bel-
lezza con il Sabato grasso. Mentre, da lassù, il patrono 
Ambrogio certamente approvava.  
                            Sandro Sanna 
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BERARDI ROBERTO
TappezziereTappezziereTappezziere   

Vendita Tende e MaterassiVendita Tende e MaterassiVendita Tende e Materassi   
 
 

Tende tradizionali, a pannello, 
a pacchetto e per uffici. Tapparelle. 

Tende da sole e zanzariere. 
Rivestimento salotti e sedie. 

Rifacimento materassi in lana. 
 

via Asiago, 79 - 20128 Milano 
 02.27001142  -  rberardi67@gmail.com 

31/3-4/4 Tour isola di Cipro, arte e cultura da 650 €  √10/01 
3-12/4 Tour del Giappone dei samurai da 3750 €  √10/02 
15-24/4 Il meraviglioso Borneo malese da 2720 € 
27/4-1/5 Vienna ed i suoi castelli da 650 € 
2-11/5 Georgia e Azerbajan da 1850 €  √10/03 
4-13/5 Ritorno alle isole Mauritius da 2150 €  √10/02 
11-14/5 Madrid e l’Estremadura da 570 €  √15/03 
18/5-2/6 Yunnan e Cina classica da 2250 €  √15/03 
28/5-7/6 Islanda, la terra dei ghiacci da 2800 €  √10/03 
8-18/8 Toscana e Corsica da 1390 €  √10/03  

Acqua - Gas - Tapparelle - Impianti e riparazioni 

Prese d’aria - Rifacimento bagni e cucine  

Condizionamento - Installazione reti LAN 

20128 Milano - Via Asiago, 6 

  cervasio.r@tiscali.it 

Cervasio Roberto 
Idraulico - Elettricista 

 02.2571783 
MAGUGLIANI 

dal 1942 

Onoranze funebri 
 

MAGUGLIANI via Rucellai, 4 
24 ore su 24 notturno e festivo 

 02.2572362 
 

Impresa Pompe Funebri Rossi Srl 
Via Saint Bon, 12 -  02.4035827 
 impresarossi2010@libero.it 

Funerali completi anche a tariffe comunali, 
vestizioni, cremazioni, esumazioni. 

Travel-land srl 
 

Via Fortezza, 21 - ang. Via Galeno  -  20126 Milano 

 eleonora@travel-land.it  02.27007393  328.4292203 

V i a  L i c u r g o, 1 1  -  2 0 1 2 6  M i l a n o 
 333.2326017 - 333.6691007 
 segreteria@edilrotondella.it 

EDILROTONDELLAEDILROTONDELLA  s.r.l.s.r.l.  
 

MANUTENZIONE STABILI - RECUPERO SOTTOTETTI 

RISTRUTTURAZIONE APPARTAMENTI 

IMPIANTI ELETTRICI E IDRAULICI 

via B. Rucellai, 20 
MM1 Precotto  

 02.2579400  

PROPONE NUMEROSE ATTIVITÁ 

PER ADULTI E BAMBINI 

VIENI A TROVARCI O VISITA IL NOSTRO SITO 

www.newgymnika.it 

TRASLOCHI a Milano e in tutta Italia   

DEPOSITO MOBILI,  IMBALLAGGI,  SPEDIZIONI 

Via Comune Antico 19 - 20125 Milano 
 02.67479297 -  verde 800261717 

 

www.gruppovalente.it  info@gruppovalente.it 

dal 1967 

RIABILITAZIONE POSTURA TERAPIA STRUMENTALERIABILITAZIONE POSTURA TERAPIA STRUMENTALERIABILITAZIONE POSTURA TERAPIA STRUMENTALE   

Kinesiotaping 
Bendaggio funzionale 

Magneto Terapia - Laser 
Ultrasuoni - Diatermia 

Elettrostimolazione 
Tecar - Ionoforesi - Tens 

Linfodrenaggio 
Massoterapia 

Terapia manuale 
Onde d’urto 

Visite ortopediche in sede 

B & B 

Via E. Breda 86, Milano  022579774  /  3737173990 

B & B  -  www.lafornasetta.it       lafornasetta@gmail.com 

Vi aspettiamo con 
le vostre famiglie! 

Prenotate per tempo. 
 

 
8 marzo 

Festa della donna 
30 marzo 

Menù a base di pesce 
 

 
Piede diabetico e vascolare 

Alluce valgo - Micosi ungueali 

Piccole callosità o Ipercheratosi 

Unghie deformi ispessite 

distrofiche o ipertrofiche 

Unghie incarnite - Verruche 

Piedi e caviglie doloranti 

Feltraggi e Taping adesivi 

Medicazioni locali 

Test postura e appoggio piede 

 

Studio di Podologia 

Dr. Fabio Marcandalli 
 

PODOLOGOPODOLOGOPODOLOGO   
 

Si riceve su appuntamento 

327.5328916 

 

MILANO - viale Monza, 196 

piano terra a destra 


